
ーこの事業は釧路市から委託を受けて実施していますー

釧路母子家庭等就業・
　　自立支援センター

のための

TEL 0154－22－2401

釧路市旭町16番5号
子ども家庭サポートステーションあさひ

（月～金 9：00～17：00）
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勉強中は
同じ建物内の託児室で
お子さんをお預かり
するので安心。

学習アドバイザーと一緒に
計画を立てて自分のペースで
学習ができます。

ひとり親家庭の父母及びお子さんを対象に専門学校受験、
高卒認定試験の合格、各種資格取得に取り組んでいる方など…

ご自身のキャリアアップを目指している方へ
学習場所を提供します。
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ひとり親家庭
　

自習室
個別指導、託児すべて無料



＊高卒認定試験　（20代）
「センターに行くのが面倒くさい」「今日は気分が乗らない」と思う日もあっ
たけど、アドバイザーと一緒に勉強するので楽しくできました。
子供もセンターで遊ぶのを楽しみにしていたので、安心して預けられ、自分
も頑張れました。

＊看護学校　（20代）
自分の不得意な科目を丁寧に教えてもらえ
ました。知らなかった助成金制度や貸付金
制度の情報を教えてもらえたので、生活費
の不安なく自分が進みたかった看護の道を
目指すことが出来ました。

＊保育専門学校　（30代）
家で勉強してても、洗濯や掃除などが気になって、なかなか身が入りません
でした。自習室は家から出かけて、家事や育児から離れられるので、その分
集中して勉強ができました。
こちらの都合に合わせて予定を組んでもらえました。

＊保育専門学校　（20代）
アドバイザーが試験に出そうな題材を推測して課題を出してくれるので、
「何をどう勉強すればいい？」と迷わずに済みました。
試験当日の対策も指導してくれたおかげで、緊張はしたけれど周りの雰囲気
に飲み込まれず、自分のペースで落ち着いて臨むことができました。

楽しく勉強できた！

わくわく！

勉強に集中できたよ！

試験対策も
バッチリ！

丁寧に教えて
もらえました！

利用した方々からの声

お気軽にお問合せください。


